
Episodio 1: Pippy y las escaleras altas, altas

Colorea a Pippy y a su hermano mayor, Carrot.

Gran Estirada de Gato: Estírate, respira despacio y sacúdete.



Episodio 1: Pippy y las escaleras altas, altas

Hagan juntos la Gran Estirada de Gato

1. Estírate
Estira los brazos hacia adelante,
lo más lejos que puedas, como

las patitas de Pippy.

2. Respira despacio
Toma aire despacito por la nariz

y luego suéltalo todo.

3. Sacúdete
Mueve y sacude todo el cuerpo,
de las orejas a los dedos de los

pies.

Dibuja algo que se te haga muy alto.

Gran Estirada de Gato: Estírate, respira despacio y sacúdete.


